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                        Luzern bewegt

                        
                            Bewegung ist gesund. Regelmässige Bewegung beugt Krankheiten vor, stärkt die psychische Gesundheit und tut gut. Ein bewegungsfreundliches Umfeld regt dazu an, uns vermehrt zu bewegen. 



An einem bewegungsfreundlichen Umfeld sind verschiedene Akteure beteiligt: Raumplanung, Strassen- und Quartierplanung der Gemeinden, Umweltfachstellen, Soziokultur, Sport- und Gesundheitsförderung. Deshalb ist bei jeglichen Bauvorhaben ein partizipatives Vorgehen angezeigt, damit möglichst alle Interessen in das Projekt integriert werden und zwar frühzeitig.



Die Kommission Gesundheitsförderung und Prävention hat 2020 ein Leitbild erarbeitet, das mit verschiedenen Handlungsfeldern konkretisiert wird. Für die Jahre 2021 bis 2024 wurde das Thema «Bewegungsfreundliches Umfeld» gewählt. 

Zusammen mit verschiedenen kantonalen Dienststellen setzen wir uns für ein bewegungsfreundliches Umfeld ein. Helfen auch Sie mit und machen Sie sich mit uns auf den Weg!

Leporello "Auf dem Weg zu einer bewegungsfreundlichen Gemeinde"
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    Dienststelle
Gesundheit und Sport

    
    Meyerstrasse 20

    Postfach 3439

    
        6002 
        Luzern
    

    
    Standort

    
    
    
    

    
    
        
Telefon
        041 228 60 90
    

        
    E-Mail

    
	
         

Leiterin Gesundheitsförderung

Tamara Estermann Lütolf

Telefon   041 228 67 30
    
    




    
    
    Dokumentation 
Kick-off "Bewegungs- und begegnungsfreundliche Gemeinde"
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